
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Latina 

Sottosezione di SEZZE 
Commissione Escursionismo 

FONTE DEL SAMBUCO  –  MONTI LEPINI 
PARTENZA DA PIAN DELLA FAGGETA

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTÀ PRANZO MEZZO DI TRASPORTO 

08/02/2026 Escursionismo E Al sacco Mezzi propri 
1°APPUNTAMENTO: ore 8:00 presso il Centro Commerciale “Le Fontane”, Sezze. 
2°APPUNTAMENTO: ore 9:00 presso il parcheggio di Pian della Faggeta, Carpineto Romano (RM) 

DESCRIZIONE 

L’escursione ha inizio dalla località Pian della Faggeta, ampio pianoro montano 
situato sul versante occidentale del Monte Semprevisa, facilmente raggiungibile da 
Carpineto Romano. Il luogo è caratterizzato da spazi aperti alternati a boschi e 
rappresenta un classico punto di accesso all’area montana dei Monti Lepini, un 
territorio profondamente modellato dall’acqua e dai fenomeni carsici. 
Dal pianoro si imbocca il sentiero 708A, che sale inizialmente verso ovest su strada 
sterrata, proseguendo poi a mezzacosta e piegando verso sud-est (sentiero LH3). 
Dopo circa 1 km dalla partenza, si prende il sentiero 708B in direzione sud-ovest. 
Da qui il tracciato inizia a prendere quota con alcuni tratti più sostenuti, fino a 
inoltrarsi, dopo circa 350 metri, nella faggeta, ambiente tipico della montagna lepina. 
Il percorso prosegue a mezzacosta nel bosco, dove la presenza dell’acqua, seppur 
spesso invisibile, è fondamentale per l’equilibrio dell’ecosistema: l’umidità del suolo 
e la ricchezza della vegetazione sono il risultato diretto della circolazione sotterranea delle acque in ambiente 
carsico. Attraversata una carrareccia, il sentiero riprende a salire fino a immettersi nel sentiero 707B, che conduce 
alla Fonte del Sambuco, situata a 1310 m di quota. 
La sorgente rappresenta uno dei punti d’acqua più significativi del versante occidentale del Semprevisa ed è una 
testimonianza concreta dell’importanza dell’acqua nei Monti Lepini, dove le risorse idriche scorrono 
prevalentemente nel sottosuolo e riemergono solo in luoghi ben definiti. La sosta presso la fonte permette di 
apprezzare un contesto naturale suggestivo, silenzioso e di grande valore ambientale. 

Dopo la sosta, il rientro avviene ripercorrendo lo stesso itinerario dell’andata. 
Iscrizioni: entro le ore 18:00 di venerdì 6 febbraio 2026, inviando un messaggio (WhatsApp) ai numeri  cell. 328 638 9314  /  cell. 388 890 9771 
Per informazioni contattare gli accompagnatori ai numeri scritti in calce. PER I NON SOCI LEGGERE A FONDO PAGINA A SX. SIA I SOCI 
CHE NON SOCI DOVRANNO DARE I NOMINATIVI ENTRO VENERDÌ 6 FEBBRAIO 2026. 
Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento impermeabile, pile/windstopper, guanti, berretto per il freddo e copricapo per 
il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1 lt.  
Equipaggiamento consigliato: bastoncini da trekking, occhiali da sole, crema solare, scorta di cibo energetico (es. frutta secca, cioccolato, biscotti). 
Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio sopra elencato saranno interdetti a 
partecipare all’escursione stessa. 
Informativa di assunzione di responsabilità: Il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i suoi aspetti. 
Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione 
il partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo 
dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficoltà dell’escursione della quale conferma aver preso visione 
delle caratteristiche. 

Dislivello 
in salita 

Dislivello 
in discesa 

Sviluppo 
Planare 

Quota 
Massima 

Quota 
Minima 

Tempo stimato di percorrenza 
(escluse soste) 

457 m ca. 457 m ca. 5,4 km ca. A/R 1310 m 864 m 4 h ca. 

COSTI Accompagnatori 

• Trasporto con mezzi propri
• I non soci dovranno ulteriori € 12,95 per la copertura assicurativa sugli

infortuni, da versarsi anticipatamente in sede e comunicare l’adesione
entro venerdì 6 febbraio 2026 alle ore 18:00 previa la non partecipazione.

Maurizio Giusti 328 638 9314 
Pietro Rieti 328 041 4309 

Antonio Valle 338 938 6487 
Francesco Mucciarelli 388 890 9771 

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. 
Il percorso indicato potrà essere modificato dagli accompagnatori a loro insindacabile giudizio. 

https://maps.app.goo.gl/rnzCi5gk2ZSrFvTq8
https://maps.app.goo.gl/rGupbbMNSyYztHWb9

